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Como prevenir a obesidade em
gatos.

por SUEELLEN WAZ on 10 DE MARCO DE 2016 with 0 COMMENTS

Frevenir que seu gato se torne oheso e mais facil do que tirar 0 excesso de peso, uma vez que ele ja esteja

la. Para evitar 0 excesso de peso, devernos alimentar nossos animais de estimacao de acordo com seu nivel de
atividade e idade. Em geral, os gatos mais jovens vao precisar de mais calorias por quilo de peso corporal do que
0s gatos mais velhos, cujos metabolismos & mais lento.

Como evitar que o gato fique gordo/obeso

Fornecer exercicio
) exercicio tem muitos beneficios. Mao =0 ajuda a gueimar calorias, mas também:

o Fortalece os sistemas respiratario e circulatorio;

* Ajuda a obter oxigénio para as células do tecida,

s Mantem os muisculos tonificados e articulagdes flexiveis,

» Libera energia, alivia o tedio, e mantém a mente ativa;

* Ajuda na digestan.

« Bringue com seu gato usanda bringuedos interativas; brinquedns do tipo vara de pesca muitas vezes s8o o
fawvorito. Um vwideo para 'gatos' com o chilrear dos passaros ou o farfalhar dos ratos pode tirar um gato
preguicoso do sofa e fazé-lo arranhar a T,

Escolha o tipe certo e a quantidade de alimentos

Gatos precizam de diferentes tipos e quantidades de alimentos durante as fases da vida. Os animais mais jovens
necessitam de mais energia, proteinas e minerais do que os gatos mais velhos. Gatos que estio fora em um
termpo mais fresco tambem tém maiores necessidades de energia. Gatas gravidas ou amamentando necessitam
de aumento da proteina, minerais e energia. Gatos que 50 ficam no sofa, no entanto, tém necessidades de
energia muito menar. Gatos mais velhos, mesmo gue permanegam ativos, podem necessitar de menos calorias
do gue guando eram mais jovens.


http://goo.gl/aEDe8Z

2PRG BINPE T

comRblcasa ASSOCIAGAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA
DE PRODUTOS PARA ANIMAIS DE ESTIMAC;\O

Alguns gatos regulam sua ingestao de comida bem, outros comem qualguer coisa a vista. Em geral, @ melhar
fornecer alimentos como "refeicdes” ao inves de ter uma tigela de comida cheia de comida disponivel

sempre. Desta forma é mais facil controlar a ingestao de alimentos e nao torna-lo comum. Em uma familia com
varios animais de estimacaa, fornecer alimentos comao refeicdes tambem ajuda a garantir gue o animal esteja
comendo a comida apropriada para ele.

Menitore regularmente o peso do gate

E facil para nds colocar engordarmos dois quilos e ndo perceber até gue tentermos usar algo que néo foi por um
ternpo. E ainda mais dificil notar pequenos ganho de peso em animais de estimacéo. Ao pesar rotineiramente
seu gato (na mesma hora do dia, na mesma balanga), vocé sera capaz de notar um ligeiro aumento de peso (ou
diminuigan) antes de se tarnar um problema serio.

Regule o peso de gatos jovens

Animais de estimacao gue estao acima do peso guando jovens tém um maiar risco de se tornarem obesos a
medida gue envelhecem.

Gatos que estao acima do peso, enquanto crescem t8m um maior risco de sobrepeso na idade

adulta. Precizamos fazer com que animais em crescimento tenham uma nutricdo adeguada, mas nao se
alimente demais. Além de contribuir para problemas de peso conforme o animal envelhece, 0 excesso de peso
guando jovens podem contribuir para outros problemas, como doenga articular,

Limite ou elimine guloseimas & sobras de comida

Az calarias extras e diminuicao do valar nutricional dos petiscos e sobras de comida =80 muitas vezes 0s
rmaiores infratores guando se trata de controle de peso. Guloseimas 540 geralmente melhar do que sobras de
comida, e sao usadas para treinar gatos para "wir" (sim, vocé pode ensing-los a vwir). Mas dar muitas guloseimas
pode ter consequéncias graves. & maioria dos gatos, guando se trata disso, prefere ter a sua atencao do gue um
deleite. Fassar mais termpo brincando ou acariciando seu gato provavelmente val lhe dar muito mais satisfagao
do gue a guloseima, que e devorada em trés segundos e depois esquecida.

Trate todos os fatores que contribuem ou doengas

Ermbora a maior parte do ganho de peso em gatos seja simplesmente devido a alimentagdo em excesso ou de

pouco exercicio, existermn condig@es medicas gue podem contribuir para a obesidade. Muitas dessas condigfes
podermn ser tratadas. Se o seu gato tem um aumento inexplicayvel no apetite ou peso, leve seu gato ao weterinario
para ter certeza que nao e uma doenga causandao o problema.



